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Инструкция
 по вопросам гражданской обороны и действиям в чрезвычайных ситуациях сотрудников  название организации  города Протвино 

Общие положения

Гражданская оборона (ГО) – система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей на территории Российской федерации от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) – система мероприятий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций (ЧС), подготовке к защите и по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Чрезвычайная ситуация – это обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей.
Гражданская оборона тесно связана с РСЧС как направление подготовки страны к деятельности в особых условиях военного времени.
РСЧС и ГО созданы и функционируют по территориально-производственному принципу на всей территории Российской Федерации.
Общее руководство ГО в стране возложено на Правительство Российской Федерации.
Непосредственное руководство ГО РФ возложено на Министерство РФ по делам ГО, ЧС и ликвидации последствий стихийных бедствий. 
Руководство гражданской обороной, предупреждением и ликвидацией чрезвычайных ситуаций в краях и областях, городах и районах, министерствах и ведомствах в организациях и на предприятиях, независимо от форм собственности, возлагается на соответствующих руководителей, которые являются по должности начальниками гражданской обороны.
Для защиты людей от опасностей, возникающих при ведении военных действий или в следствии этих действий и при чрезвычайных ситуациях применяются различные способы и средства: обучение, оповещение, укрытие в защитных сооружениях (убежища, противорадиационные укрытия, простейшие укрытия и складки местности), эвакуация в загородную зону (отселение в безопасные районы), обеспечение средствами индивидуальной защиты (противогазы, респираторы, защитная одежда, профилактические средства и прививки), установление режимов военного положения или чрезвычайной ситуации, радиационной или химической защиты, карантина или обсервации.

1. Система ГО и РСЧС, действующая в организации

Во исполнение Федерального закона от 21.12.1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» Правительство РФ приняло Постановление от 05.11.1995 г. №1113 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций». Этим Постановлением Российская система предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях, созданная в соответствии с Постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.1992 №261 «О создании системы предупреждения и действий в чрезвычайной ситуации», преобразована в «Единую государственную систему предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (далее РСЧС) и утверждено Положение о РСЧС.
РСЧС состоит из территориальных и функциональных подсистем и имеет пять уровней: федеральный, региональный, территориальный, местный и объектовый.
Территориальные подсистемы РСЧС создаются в субъектах Российской Федерации для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в пределах их территорий и состоят из звеньев, соответствующих административно-территориальному делению этих территорий.
Задачи, организация, состав сил и средств, порядок функционирования территориальных подсистем РСЧС определяются положениями об этих подсистемах, утверждаемыми соответствующими органами государственной власти субъектов Российской Федерации.
Функциональные подсистемы РСЧС создаются федеральными органами исполнительной власти для организации работы по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций в сфере их деятельности и порученных им отраслях экономики.
Организация, состав сил и средств, порядок деятельности функциональных подсистем РСЧС определяются положениями о них, утверждаемыми руководителями соответствующих федеральных органов исполнительной власти по согласованию с Министерством Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий.
Деятельность РСЧС определяется Положением о единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, утвержденным Постановлением Правительства РФ от 05.11.1995 №1113 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций».
Каждый уровень РСЧС имеет координирующие органы, постоянно действующие органы управления, специально уполномоченные на решение задач в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций (далее именуются - органы управления по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям), органы повседневного управления, силы и средства, резервы финансовых и материальных ресурсов, системы связи, оповещения, информационного обеспечения.
Координирующим органом организации является КЧС и ОПБ города Протвино.
Органом управления по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям является отдел по безопасности и мобилизационной работе Администрации города Протвино.
Органами повседневного управления является МКУ «ЕДДС-112» города Протвино.
В зависимости от обстановки, масштаба прогнозируемой или возникшей чрезвычайной ситуации решением председателя КЧС и ОПБ устанавливается один из следующих режимов функционирования МОСЧС:
- режим повседневной деятельности - при нормальной производственно-промышленной, радиационной, химической, биологической (бактериоло-гической), сейсмической и гидрометеорологической обстановки, при отсутствии эпидемий, эпизоотий и эпифитотий;
- режим повышенной готовности - при ухудшении производственно- промышленной, радиационной, химической, биологической (бактериоло-гической), сейсмической и гидрометеорологической обстановки, при получении прогноза о возможности возникновения чрезвычайных ситуаций;
- режим чрезвычайных ситуаций - при возникновении и во время ликви-дации чрезвычайных ситуаций.

II. Нормативно-правовое регулирование по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей от опасностей военного характера, чрезвычайных ситуаций и пожаров

Формирование законодательной и нормативно-правовой базы в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций началось с момента образования Российской Федерации как самостоятельного суверенного государства.
Правовыми основами в сфере защиты от чрезвычайных ситуаций выступают соответствующие нормативные правовые акты, их самостоятельные части (главы, параграфы, статьи, пункты и т.д.) и отдельные нормы. Нормативные правовые акты подразделяются на две большие группы: законы и подзаконные акты.
Все действующие законы группируются следующим образом:
- основные законы (Конституция РФ, Конституции республик в составе РФ);
- федеральные конституционные законы (их наличие предусмотрено непосредственно Конституцией РФ);
- федеральные законы;
- законы, принятые законодательными органами субъектов РФ.
Видами подзаконных нормативных правовых актов являются:
- Указы Президента;
- Постановления Правительства РФ и Постановления руководителей органов  исполнительной власти субъектов РФ;
- приказы и другие виды актов, издаваемых в министерствах и ведомствах, директивы, инструкции, наставления и т.п.);
- локальные акты (издаются различными организациями для регламентации своих внутренних вопросов и распространяются на членов этой организации).
Статья 42 Конституции Российской Федерации гласит: «Каждый имеет право на благоприятную окружающую среду, достоверную информацию о ее состоянии и на возмещение ущерба, причиненного его здоровью или имуществу экологическим правонарушением».
Первым конкретным документом в Российской Федерации по организации гражданской обороны и системы защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и  техногенного характера явился Указ Президента Российской Федерации от 08.05.1993 г. №643 «О гражданской обороне». 
Основные положения Указа Президента РФ №643:
- общее руководство гражданской обороной (ГО) в Российской Федерации возложено на Председателя Совета Министров  - Правительства РФ. Указом установлено, что Председатель Совета Министров – правительства РФ является по должности Начальником гражданской обороны (НГО) РФ;
- руководство гражданской обороной в республиках в составе РФ, краях, областях, автономных образованьях, районах и городах, министерствах и ведомствах  Российской Федерации, учреждениях, организациях и на предприятиях, независимо от форм собственности, возложено на соответствующих руководителей органов исполнительной власти, министерств, ведомств, учреждений, организаций и предприятий. Установлено, что указанные руководители являются по должности начальниками гражданской обороны соответствующих территориальных и ведомственных образований.
Указом определено, что начальники гражданской обороны всех территориальных и ведомственных образований несут персональную ответственность за:
- организацию и осуществление мероприятий гражданской обороны;
- создание и обеспечение сохранности накопленных фондов индивидуальных и коллективных средств защиты и имущества ГО;
- подготовку и обучение населения и персонала действиям в чрезвычайных ситуациях на подведомственных территориях и объектах.
Важное место в формировании системы защиты населения  и территорий от чрезвычайных ситуаций принадлежит реализации требований Федерального закона № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Закон принят Государственной Думой 11.11.1994 г., и утвержден Президентом РФ 21.12.1994 г. 
Он определил:
- общие для Российской Федерации организационно-правовые нормы в области защиты граждан, объектов производственного и социального назначения, окружающей среды от чрезвычайных ситуаций;
- полномочия Президента РФ, Федерального собрания, Правительства РФ, органов власти субъектов РФ и органов местного самоуправления;
- обязанности Федеральных органов исполнительной власти, организаций, права и обязанности граждан и социальную защиту пострадавших;
- основные принципы защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
- создание Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;
- порядок проведения государственной экспертизы, надзора и контроля в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
- порядок применения сил и средств органов внутренних дел РФ и органов внутренних дел субъектов РФ при ликвидации чрезвычайных ситуаций;
- участие общественных объединений в ликвидации чрезвычайных ситуаций;
- порядок подготовки населения;
- порядок привлечения Вооруженных сил РФ, других войск и воинских формирований для ликвидации чрезвычайных ситуаций;
- порядок финансового и материального обеспечения мероприятий по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
19.07.2000 г. Московская Областная Дума приняла Закон №55/2000-03 «О защите населения и территорий Московской области от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера). 



Закон определил:
- правовые, организационные и экономические основы защиты граждан Московской области, земельного, водного, воздушного и подземного пространства, окружающей природной среды, объектов производственного и социального назначения в пределах Московской области от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
- полномочия органов государственной власти Московской области и органов местного самоуправления Московской области в сфере защиты населения и территорий Московской области от чрезвычайных ситуаций;
- государственное управление в сфере защиты населения и территорий Московской области от чрезвычайных ситуаций;
- обязанности организаций, находящихся на территории Московской области, права и обязанности граждан Московской области в сфере защиты от чрезвычайных ситуаций;
- организационные меры защиты населения и территорий Московской области от ЧС;
- создание Московской областной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;
- порядок финансового и материального обеспечения мероприятий по защите населения и территорий Московской области от чрезвычайных ситуаций;
- надзор и контроль в сфере защиты населения и территорий Московской области от чрезвычайных ситуаций.

4. Опасности, возникающие при ведении военных действий или вследствие этих действий, при чрезвычайных ситуациях и пожарах, и основные мероприятия по подготовке к защите и по защите населения от них

4.1. Согласно Федерального закона № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», чрезвычайные ситуации (ЧС) – это обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, катастрофы, стихийного бедствия, которая может повлечь или повлекла человечески жертвы, ущерб здоровью населения и окружающей среде, нарушение условий жизнедеятельности людей.
Согласно Постановления Правительства РФ от 13.09.1996 № 1094 «О классификации ЧС природного и техногенного характера», чрезвычайные ситуации (ЧС) подразделяются на локальные, местные, территориальные, региональные, федеральные и трансграничные.
ЧС природного характера.
К чрезвычайным ситуациям природного характера относятся: геологические, метеорологические, гидрологические, природные пожары, массовые заболевания людей (эпидемии), животных (эпизоотии), растений (эпифитотии).
Среди наиболее опасных – геологические ЧС: землетрясения, оползни, сели, извержения вулканов.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера.
Техногенная чрезвычайная ситуация – состояние, при котором в результате техногенной аварии или катастрофы нарушаются нормальные условия жизни и деятельности людей, возникает угроза их жизни и здоровья, наносится ущерб имуществу населения, народному хозяйству и окружающей природной среде.
Наибольшую опасность в техногенной сфере представляют радиационные и транспортные аварии с выбросом химически и биологически опасных веществ, взрывы и пожары, гидродинамические аварии, аварии на электроэнергетических системах  и очистных сооружениях. 
Промышленные аварии – аварии на промышленном объекте, в технической системе или на промышленной установке, создающая на объекте или определенной территории угрозу жизни и здоровью людей и приводящая к разрушению зданий, оборудования, нарушению производственного процесса и нанесению ущерба окружающей среде.
Промышленная катастрофа – крупная промышленная авария, повлекшая за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей, либо разрушение и уничтожение объектов, материальных ценностей в значительных размерах, а также приведшая к серьезному ущербу окружающей среде.

4.2. Сигналы оповещения и действия при чрезвычайных ситуациях.
Оповестить население – значит предупредить его о надвигающемся наводнении, лесном пожаре, или другом стихийном бедствии, передать информацию о случившейся аварии или катастрофе. Для этого используется все средства проводной, радио- и телевизионной связи.
Звук сирены или прерывистые гудки предприятий означают сигнал «Внимание всем!» - по этому сигналу необходимо включить телевизоры, радиоприемники, и слушать сообщение местных органов власти или штабов по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям.
На весь период ликвидации последствий стихийных бедствий или аварий все эти средства необходимо держать постоянно включенными. Местные радиотрансляционные узлы населенных пунктов и объектов народного хозяйства переводятся на круглосуточную работу.
Речевая информация.
На каждый случай чрезвычайных ситуаций местные органы власти совместно со штабами по делам ГО и ЧС заготавливают варианты текстовых сообщений, приближенные к своим специфическим условиям. Они заранее прогнозируют (моделируют) как вероятные стихийные бедствия, так и возможные аварии и катастрофы. Только после этого может быть составляется  текст, отвечающий реальным условиям.
К примеру, при аварии на химически опасном объекте:
«Внимание! Говорит оперативный дежурный ЕДДС города Протвино. Граждане! Произошла авария на очистных сооружениях города с выбросом хлора – сильнодействующего ядовитого вещества. Облако зараженного воздуха распространяется в (таком-то) направлении. В зону химического заражения попадают … (идет перечисление улиц, кварталов, районов). Населению, проживающему на …(таких-то) улицах, из помещений не выходить. Закрыть окна и двери, произвести герметизацию квартир. В подвалах, нижних этажах не укрываться, так  как хлор, тяжелее воздуха в 2,5 раза, стелется по земле и заходит во все низменные места, в том числе и в подвалы. Населению, проживающему на улицах … (таких-то), немедленно покинуть жилые дома, учреждения, предприятия и выходить в районы … (перечислить). Прежде чем выходить, надеть ватно-марлевые повязки, предварительно смочив их водой или 2%-м раствором питьевой соды. Сообщите об этом соседям. В дальнейшем действуйте в соответствии с нашими указаниями».
Могут быть и другие варианты речевой информации.
Для оперативного оповещения населения об авариях на химически опасных предприятиях, гидроузлах и других объектах, где особенно велика опасность аварий и катастроф, создаются так называемые локальные системы оповещения. С их помощью проводится оперативное оповещение рабочих и служащих объектов, руководителей предприятий, учреждений, организаций, учебных заведений, находящихся вблизи них, а также всего населения, попадающего в зону возможного заражения, разрушения, катастрофического затопления. Границы таких зон определяются заранее. Все предприятия, учреждения и населенные пункты объединяются в самостоятельную систему оповещения. Главное преимущество локальных систем – их оперативность.  
Действия при авариях с выбросом аммиака.
По сигналу «Внимание всем!» (звук сирены и прерывистые гудки) включите радиоприемник и телевизор для получения достоверной информации об аварии и рекомендуемые действия. Закройте окна, отключите электроприборы и газ. Наденьте резиновые сапоги, плащ, возьмите документы, оповестите соседей и быстро, но без паники, выходите из зоны возможного заражения перпендикулярно направлению ветра на расстояние не менее 1,5 км. Для защиты органов дыхания используйте противогаз, а при его отсутствии – ватно-марлевую повязку или подручные изделия из ткани, смоченные слабым раствором пищевой соды.
При невозможности покинуть зону заражения плотно закройте окна, двери, вентиляционные отверстия и дымоходы. Укрывайтесь на первых этажах зданий, в подвалах и полуподвалах.
4.3. Сигналы оповещения ГО.
Современные виды оружия массового поражения: ядерное, химическое и бактериологическое. 
Ядерное (атомное, термоядерное и нейтронное) оружие – самое мощное по своим поражающим свойствам.
Основными поражающими факторами  ядерного взрыва являются: ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение местности и электромагнитный импульс.
Ударная волна – область резкого сжатия воздуха, распространяющаяся во все стороны со сверхзвуковой скоростью. Она наносит поражение прежде всего высоким избыточным давлением, которое почти мгновенно сжимает тело человека, вызывает повреждения внутренних органов, кровоизлияния, разрывы тканей. Она обладает сильной метательной способностью и может отбросить человека или ударить его об окружающие предметы.
Скорость движения и расстояние, на которое распространяется ударная волна, зависит от мощности ядерного взрыва, с увеличением расстояния от места взрыва скорость быстро падает.
Для защиты от ударной волны необходимо использовать заглубленные и герметичные сооружения или устойчивые к ударам объекты.
Световое излучение ядерного взрыва – это мощный поток видимого света и близких к нему по спектру ультрафиолетовых и инфракрасных лучей. Источником светового потока является яркая вспышка и огненный шар, состоящий из раскаленных газообразных продуктов ядерного боеприпаса и прилегающих к нему слоев нагретого воздуха. Световое излучение распространяется практически мгновенно и длится в зависимости от мощности ядерного взрыва до 20 сек. У людей световое излучение может вызвать ожоги открытых участков тела и поражение органов зрения. 
От светового излучения возможно образование массовых пожаров. Защитой людей от светового излучения служат инженерные сооружения, защитная одежда, специальные очки, а также заблаговременное создание дымовых завес и проведение профилактических противопожарных мероприятий.
Проникающая радиация представляет собой поток гамма-лучей и нейтронов, возникающих в момент ядерного взрыва. Время ее действия 10-15 сек. За этот период радиоактивное облако успевает подняться на большую высоту, и гамма-лучи и нейтроны полностью поглощаются атмосферой.
Вредное биологическое действие гамма-лучей и нейтронов обусловлено их способностью ионизировать атомы и молекулу клеток живой ткани, что приводит к нарушению жизненных функций отдельных органов и развитию лучевой болезни. 
Открытые и особенно перекрытые щели уменьшают воздействие проникающей радиации, а убежища и противорадиационные укрытия практически полностью защищают от нее.
Радиоактивное заражение местности – присутствие радиоактивных веществ в количестве, превышающем уровни, установленные нормами радиационной безопасности. Оно возникает в результате выпадения радиоактивных веществ из облака ядерного взрыва. Размеры района радиоактивного заражения зависит от мощности взрыва и скорости ветра, метеорологических условий и характера местности.
Доза облучения может быть однократной и многократной. Однократным считается облучение, полученное за первые четверо суток. Если время облучения превышает четверо суток – считается многократным. Однократное облучение человека дозой 100Р и более называют острым облучением.

Последствия острого однократного и многократного облучения

	Доза
облучения, Р
	Признаки поражения

	50
	Признаков поражения нет

	100
	При многократном облучении (10-30 суток) внешних признаков нет. При остром (однократном) облучении – у 10% тошнота, рвота, слабость.

	200
	При многократном (в течении 3 мес.) внешних признаков нет. При остром (однократном) появляются признаки лучевой болезни I степени.

	300
	При многократном – первые признаки лучевой болезни. При остром облучении – лучевая болезнь II степени. В большинстве случаев можно выздороветь.

	400-700
	Лучевая болезнь III степени. Головная боль, температура, слабость, тошнота, рвота, понос, кровоизлияние внутрь, изменение состава крови. При отсутствии лечения наступает смерть.

	Более 700
	В большинстве случаев – смертельный исход.

	Более 1000
	Молниеносная форма лучевой болезни, гибель в первые сутки.



Федеральным законом от 09.01.1996 г. №3-ФЗ «О радиационной безопасности населения» Устанавливаются следующие гигиенические нормативы (допустимые приделы доз) облучения на территории РФ в результате использования источников ионизирующего излучения: 
- для населения средняя годовая эффективная доза равна 0,001 зиверта, за период жизни (70 лет) – 0,07 зиверта (1 зиверт равен 100 бэр);
-  для работников средняя годовая эффективная доза равна 0,02 зиверта, за период трудовой деятельности (50 лет) – 1 зиверту. Допустимо облучение в годовой эффективной дозе до 0,05 зиверта, но при условии, что она, исчисленная за пять последовательных лет, не превысит 0,02 зиверта.
1 Р (рентген) = 1 рад. = 0,01 Зв. (зиверт).
Электромагнитный импульс – это электрические и магнитные поля. Возникающие в результате   воздействия гамма-излучения на атомы окружающей среды и образования в этой среде потока электронов и положительных ионов. Следствием его воздействия может быть перегорание или пробои отдельных элементов радиоэлектронной и электрической аппаратуры. Поражение людей возможно только в тех случаях, когда они в момент взрыва соприкасаются с протяженными проводными линиями.
Очаг ядерного поражения условно делят на зоны. 
Зона полных разрушений – территория, подвергшаяся воздействию ударной волны с избыточным давлением (на внешней границы) свыше 50 кПа. В зоне полностью разрушаются все здания и сооружения, а также ПРУ и часть убежищ, образуются сплошные завалы, повреждается коммунально-энергетическая сеть. 
Зона сильных разрушений – с избыточным давлением во фронте ударной волны от 50 до 30 кПа. В этой зоне наземные здания и сооружения получают сильные разрушения, образуются местные завалы, возникают пожары. Большинство убежищ сохраняются, у некоторых из них могут быть завалены входы и выходы. Люди, находящиеся в них могут получить поражения только из-за нарушения герметизации убежищ, их затопления или загазованности. 
Зона средних разрушений – с избыточным давлением во фронте ударной волны от 30 до 20 кПа. В ней здания и сооружения получают средние разрушения. Убежища и укрытия подвального типа сохраняются. От светового излучения могут возникнуть пожары.
Зона слабых разрушений – с избыточным давлением во фронте ударной волны от 20 до 10 кПа. Здания получают небольшие разрушения. От светового излучения возникают отдельные очаги пожаров. 
Сигналы ГО.
Сигнал «Воздушная тревога».
Подается для предупреждения всего населения о возникшей непосредственной угрозе поражения противником данного населенного пункта (района). С этой целью используются все технические средства связи  и оповещения, включаются электросирены, которые подают продолжительный (в течении 3 мин.) завывающий сигнал. Одновременно по местному телевидению и радиовещанию в течении 2-3 мин. текстовое содержание сигнала.  
По сигналу «Воздушная тревога» население обязано: 
1. При нахождении на рабочем месте:
- выполнить мероприятия, предусмотренные на этот случай инструкцией, разработанной для данного участка производства; 
- прекратить работу, произвести безаварийное отключение оборудования;
- отключить электрооборудование;
- надеть противогаз в походном положении;
- занять место в закрепленном защитном сооружении;
- водители транспортных средств обязаны немедленно остановиться, открыть двери, отключить транспортные средства от источников электропитания и вслед за пассажирами укрыться в ближайшем защитном сооружении.  
2. При нахождении в общественном месте необходимо внимательно выслушать сообщение администрации о местонахождении ближайшего укрытия и поспешить туда.
3. Если сигнал застал вас дома, необходимо;
- перекрыть газ, обесточить электроприборы; 
- одеться, взять документы, запас воды и продуктов питания, как можно быстрей укрыться в ближайшем убежище (укрытии).
Если вы не успели укрыться в убежище (укрытии), то спрячьтесь в ближайшем заглубленном помещении, подземном переходе, коллекторе, при отсутствии их используйте траншею, канаву, овраг и другие, искусственные или естественные укрытия.
Во всех случаях внимательно прислушивайтесь к распоряжениям органов гражданской обороны (администрации). 
Сигнал «Отбой воздушной тревоги».
Подается для оповещения населения о том, что угроза непосредственного нападения противника миновала. Она доводится по радио - телевизионным сетям: через каждые 3 мин. дикторы повторяют информацию в течении 1-2 мин.
После объявления сигнала население действует в соответствии с обстановкой: 
а) рабочие и служащие возвращаются к месту работы или включаются в работу по ликвидации последствий нападения;
б) неработающее население возвращается домой и действует в соответствии с объявленным порядком или режимом радиационной защиты.
Всё население должно находится в готовности к возможному повторному нападению
Сигнал «Радиационная опасность».
Подается при выявлении начала радиоактивного заражения данного населенного пункта (района) или при радиоактивного заражения в течение ближайшего часа. Он доводится до населения по местным радио- и телевизионным сетям: диктор повторяет информацию в течение 2-3 мин.
- взять запас продуктов и воды, медикаментов, документы предметы первой необходимости и следовать в ближайшее убежище или противорадиационное укрытие.
Если обстоятельства вынуждают вас укрыться в квартире (доме) или в производственном помещении то, как можно быстрей следует закончить работы по герметизации помещения, в котором вы будете находиться: закрыть плотной тканью окна, вентиляционные отверстия.
Выход из убежищ (укрытий) и других загерметизированных помещений разрешается только по распоряжению местных органов ГО. 
Сигнал «Химическая тревога». 
Подается при появлении признаков или обнаружения химического или бактериологического заражения. В этих целях используется местная радио - телевизионная сеть. Диктор повторяет информацию в течении 5 мин. с интервалом 30 с. 
По этому сигналу необходимо строго выполнять указания штаба ГО.
4.4. Правила занятия и поведения в защитных сооружениях. 
4.4.1. Укрытие работающего персонала объектов по сигналам ГО и в чрезвычайных ситуациях осуществляется в защитных сооружениях ГО (убежищах, противорадиационных укрытиях, приспособленных для этих целей подвалах и других заглубленных помещений). Для каждого филиала Общества  места укрытия определены.
4.4.2. Укрываемые в защитных сооружениях обязаны:
-	быстро и без суеты занять места в помещении по указанию звена обслуживания убежища укрытия;
-	выполнять правила внутреннего распорядка, все распоряжения личного состава звена по обслуживанию убежища, укрытия;     
- 	соблюдать спокойствие, пресекать случаи паники и нарушений общественного порядка, оставаться на своих местах в случае отключения освещения;
-	поддерживать в чистоту и порядок в помещении;
-	содержать в готовности средства индивидуальной защиты;
-	по распоряжению командира звена выполнять работу по подаче воздуха в убежище с помощью фильтровентиляционной установки с ручным приводом;
-	оказывать помощь звену по обслуживанию защитного сооружения при ликвидации аварий и устранении повреждений инженерно-технического оборудования;
-	соблюдать правила техники безопасности. 
4.5. Средства индивидуальной защиты: гражданский противогаз ГП-5, ГП-7 и респиратор У-2К (Р-2).
4.5.1. Гражданский противогаз ГП-5 и ГП-7 предназначен для защиты человека от попадания в органы дыхания, на глаза и лицо радиоактивных, отравляющих, аварийно химически опасных веществ и бактериальных средств. Принцип защитного действия основан на предварительной очистке (фильтрации) вдыхаемого воздуха от вредных примесей.
Противогаз ГП-5 состоит из фильтрующе-поглощающей коробки и лицевой части (шлем - маски) ШМ-62у. Она имеет 5 ростов (0, 1, 2, 3, 4). У него нет соединительной трубки. Кроме того, в комплект входят сумка для противогаза и не запотевающие пленки.
Рост лицевой части типа шлем - маски определяется по величине вертикального обхвата головы путем ее измерения по замкнутой линии, проходящей через макушку, щеки и подбородок. Измерения округляются до 0,5 см. До 63 см. берут нулевой рост, от 63,5 до 65,5 см – первый, от 66 до 68 см. – второй, от 68,5 до 70,5 – третий, от 71 см. и более – четвертый. 
Противогаз ГП-7 - одна из последних и самых совершенных моделей. В реальных условиях он обеспечивает высокоэффективную защиту от паров отравляющих веществ нервнопаралитического действия (типа зарин, зоман и др.), общеядовитого действия (типа хлорциан, синильная кислота и др.), радиоактивных веществ, радионуклидов йода и его органических соединений (типа йодистый метил и др.) до 6 часов. От капель отравляющих веществ кожно-нарывного действия (типа иприт и др.) до 2 часов при температуре воздуха от - 40°С до + 40°С. Состоит из фильтрующей коробки ГП-7к, лицевой части МГП, не запотевающих пленок (6 шт.), утеплительных манжет (2 шт.), защитного трикотажного чехла и сумки. 
Лицевую часть МГП изготовляют трех ростов. Состоит из маски объемного типа с «независимым» обтюратором за одно целое с ним, очкового узла, переговорного устройства (мембраны), узлов клапана вдох и выдох, обтекателя, наголовника и прижимных колец для закрепления не запотевающих пленок на лицевой части имеется переговорное устройство (мембрана).
Наголовник предназначен для закрепления лицевой части. Он имеет затылочную пластину и 5 лямок, лобную, 2 височные, 2 щечные. 
Подбор лицевой части необходимого типоразмера  ГП-7 осуществляется на основании результатов измерения мягкой сантиметровой лентой горизонтального и вертикального обхватов головы. Горизонтальный обхват определяется измерением головы по замкнутой линии, проходящей спереди по надбровным дугам, сбоку на 2-3 см. выше края ушной раковины и сзади через наиболее выступающую точку головы. Вертикальный – измерением головы по замкнутой линии, проходящей через макушку, щеки и подбородок. Измерения округляются с точностью до 5 мм. По сумме двух измерений устанавливают нужный типоразмер – рост маски и положение (номер) упоров лямок наголовника, в котором они зафиксированы. Первой цифрой указывается номер лобной лямки, второй – височной, третьей – щечных (см. таблицу).

	Рост лицевой
части
	1
	2
	3

	Положение упоров лямок
	4-8-8
	3-7-8
	3-7-8
	3-6-7
	3-6-7
	3-5-6
	3-4-5

	Сумма горизонтального и вертикального обхватов головы в мм.
	До 1185
	1190-1210
	1215-1235
	1240-1260
	1265-1285
	1290-1310
	1310 и более



4.5.2. Респиратор противопылевой У-2К (Р-2) – обеспечивает защиту органов дыхания от силикатной, металлургической, горнорудной, угольной радиоактивной и другой пыли, от некоторых бактериальных средств, дустов и порошкообразных удобрений, не выделяющих токсичные газы и пары.
Выпускается промышленностью трех ростов, которые обозначаются на внутренней подбородочной части полумаски. Определение роста производится путем измерения высоты лица человека, то есть расстояния между точкой наибольшего углубления переносицы и самой нижней точкой подбородка. При величине измерения от 99 до 109 мм. - первый рост, от 109 до 119 мм. – второй, от 119 мм. и выше – третий.
Регенерация респиратора производится встряхиванием, легким выколачиванием пыли или продувкой чистым воздухом в направлении обратном потоку вдыхаемого воздуха, при снятых клапанах вдоха.
4.5.3. Простейшие средства защиты органов дыхания и кожи.
К таким средства защиты относятся ватно-марлевые повязки и противопыльная тканевая маска (ПТМ). Они надежно защищают органы дыхания человека (а ПТМ – кожу лица и глаз) от радиоактивной пыли, вредных аэрозолей, бактериальных средств. Однако от ОВ и многих АХОВ они не защищают.
Ватно-марлевая повязка изготовляется из куска марли 100 х 50 см. На его середину кладут слой ваты размером 30 х 20 и толщиной 1 – 2 см; марлю с обеих сторон загибают, закрывая ею вату. Концы марли надрезают так, чтобы образовались две пары завязок. При отсутствии марли и ваты можно использовать кусок не плотной ткани свернутой в 5 - 6 слоев. Для увеличения защитных свойств ватно-марлевой повязки в задымленном помещении ее необходимо смочить водой. 
В качестве простейших средств защиты кожи человека может быть использована, прежде всего, производственная одежда: куртки брюки, комбинезоны, халаты с капюшонами. Они способны не только предохранять кожу от попадания радиоактивных веществ, но и от капель, паров и аэрозолей многих СДЯВ. Брезентовые изделия, например, эффективны против капельножидких ОВ и СДЯВ зимой до 1 ч. летом – до 30мин. 
Из предметов бытовой одежды наиболее пригодны для этой цели плащи и накидки из прорезиненной ткани или ткани покрытой хлорвиниловой пленкой.
Защиту могут обеспечить также и зимние вещи: пальто из кожи, грубого сукна или драпа, ватники, дубленки. Все они способны оберегать вас почти в течении 2ч, в зависимости от конкретных погодных и иных условий.
Для защиты ног лучше всего использовать резиновые сапоги промышленного и бытового назначения, резиновые боты галоши. Можно применять также обувь из кожи и кожзаменителей,  но желательно с резиновыми галошами. Резиновые изделия способны не пропускать капельножидкие ОВ и СДЯВ до 3-6 часов.

5. Действия сотрудников организации при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций природного характера

5.1. Во время гололеда.
Передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву. При этом ноги должны быть слегка расслаблены, руки свободными. Хорошо использовать палку с заостренным металлическим наконечником. Если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения
5.2. Во время сильной метели.
Выходите из зданий лишь в исключительных случаях и только не в одиночку. Сообщите членам семьи или соседям, куда Вы идете. В автомобиле можно двигаться только по большим дорогам и шоссе. При выходе из машины не отходите от нее за пределы видимости. Если Вас покидают силы, ищите укрытие и оставайтесь в нем.
5.3. При обморожении.
Растирайте рукой отмороженные части тела. В отапливаемом помещении согрейте обмороженную часть тела, растерев спиртом. Водкой, одеколоном сухой шерстяной тканью, фланелью. Затем наложить сухую повязку и утеплить ватой или тканью.
5.4. При тепловом поражении.
Немедленно перейдите в тень, на ветер или примите душ, медленно выпейте много воды. Постарайтесь охладить тело, чтобы избежать теплового удара. В случае потери сознания кем-то из окружающих, проведите реанимационные мероприятия (массаж сердца и искусственное дыхание).
5.5. При землетрясении, обрушении здания.
Ощутив колебания здания – первые толчки, не поддавайтесь панике, у Вас есть 15-20 секунд. Быстро выйдете из здания, взяв документы, деньги и предметы первой необходимости. Не пользуйтесь лифтом! Находясь на улице не стойте вблизи зданий и сооружений – выйдите на открытое место. 
Если Вы вынужденно остались в здании, то откройте входную дверь, встаньте в безопасном месте: у внутренней стены в углу во внутреннем стенном проеме или у несущей опоры, после прекращения толчков покиньте помещение.
Если Вы находитесь в автомобиле, оставайтесь в нем до прекращения толчков, но на открытом месте.
Если Вы оказались в завале, по возможности окажите себе первую медицинскую помощь. Попытайтесь осмотреться и поискать возможный выход, постарайтесь определить, где Вы находитесь, нет ли рядом других людей, подайте голос, поищите в карманах и вокруг себя предметы, которыми можно подать звуковые сигналы. Голосом и стуком привлекайте внимание людей, перемещая влево-вправо любой металлический предмет помогайте обнаружить себя металлолокатором. Если есть узкий лаз – протиснитесь в него, расслабив мышцы и прижав локти к телу. Продвигайтесь осторожно, стараясь не вызвать нового обвала, не зажигайте огонь – берегите кислород. Если возможно, с помощью кирпичей и досок укрепите потолок от обрушения и дожидайтесь помощи. При сильной жажде положите в рот гладкий камешек или обрывок носового платка и сосите его, дыша носом.
5.6. При грозе.
Во время ударов молнии не подходите близко к электропроводке, восточным трубам, не стойте рядом с окном, выключите электроприборы. В лесу не стойте возле высоких деревьев особенно сосен и тополей. Не находитесь в водоеме или на его берегу, спуститесь с возвышенного места в низину. Находясь в автомобиле, не покидайте его, закройте окна и опустите антенну радиоприемника.
5.7. Во время урагана, бури, смерча.
Находясь в здании, отойдите от окна и займите безопасное место у стен внутренних помещений – в коридоре, в ванной, в туалете, в прочных шкафах, под столом. Отключите электроэнергию.
На улице держитесь дальше от легких построек, линий электропередачи, мачт, вышек, деревьев, водоемов, и промышленных объектов. Для защиты от летящих обломков и осколков используйте ящики, картонные коробки и другие подручные средства. Старайтесь быстрее укрыться в каменных зданиях, подвалах и других заглубленных помещениях. Не заходите в поврежденные и ветхие здания.

6. Действия работников организации в чрезвычайных ситуациях техногенного характера, а также при угрозе и совершении террористических актов

6.1. При химических авариях.
Закройте окна, отключите электроэнергию, наденьте одежду и головной убор из плотной ткани, резиновую обувь, возьмите документы, деньги, теплые вещи, 3-суточный запас непортящихся продуктов в герметичной упаковке, оповестите соседей и быстро выходите из зоны возможного заражения перпендикулярно направлению ветра. Для защиты органов дыхания используйте противогаз, респиратор или ватно-марлевую повязку или кусок ткани смоченный водой.
При невозможности покинуть зону заражения плотно закройте окна, двери, вентиляционные отверстия. Имеющиеся в них щели заклейте бумагой или скотчем.
6.2. При радиационной аварии.
Находясь на улице, немедленно защитите органы дыхания платком, шарфом, косынкой и поспешите укрыться в помещении. Оказавшись в укрытии, снимите верхнюю одежду и обувь, поместите их в пластиковый пакет и примите душ. Закройте окна и двери, включите телевизор, радиоприемник для получения дополнительной информации об аварии и указаний местных властей о Ваших дальнейших действиях. Загерметизируйте вентиляционные отверстия и щели на окнах и дверях. Сделайте запас воды и продуктов в герметичных емкостях. Приготовьте плащи из полиэтиленовой пленки, резиновые сапоги и перчатки или побольше полиэтиленовой пленки для упаковки необходимых вещей, документов, продуктов на случай эвакуации. Для защиты органов дыхания используйте те же средства, что и при химической аварии.
6.3. При железнодорожной аварии.
Сразу после аварии быстро выбирайтесь из вагона через дверь или окна – аварийные выходы, гак как высока вероятность пожара. Покидайте вагон только на полевую сторону пути, взяв с собой документы, деньги, одежду или одеяла. При пожаре в вагоне закройте окна, чтобы ветер не раздувал пламя, и уходите от пожара в передние вагоны, а если это невозможно – в конец поезда, плотно закрывая за собой двери. Прежде чем выйти в коридор, подготовьте защиту для дыхания: шапки, шарфы, куски ткани, смоченные водой. Помните, что при пожаре материал облицовки стен вагонов выделяет токсичный газ, опасный для здоровья.
6.4. При аварии на воздушном судне.
При декомпресии немедленно наденьте кислородную маску. Не пытайтесь до этого оказывать кому-либо помощь, даже если это Ваш ребенок. Вы не успеете помочь себе и оба останетесь без кислорода. Сразу после надевания масок пристегните ремни безопасности и приготовьтесь к резкому снижению.
При пожаре в самолете наибольшую опасность представляет дым, поэтому дышите через хлопчатобумажные или шерстяные элементы одежды, по возможности смоченные водой. Пробираясь к выходу, двигайтесь пригнувшись или на четвереньках, так как внизу салона задымленность меньше. Защитите открытые участки тела от воздействия огня, используя одежду, пледы. После приземления и остановки самолета немедленно направляйтесь к ближайшему выходу, так как велика вероятность взрыва. Если проход завален, пробирайтесь через кресла, опуская их спинки. После выхода из самолета удалитесь от него как можно дальше и лягте на землю, прижав голову руками – возможен взрыв.
При жесткой посадке тщательно подгоняйте ремень безопасности, проверяйте, нет ли у Вас над головой тяжелых чемоданов. Освободите карманы от острых предметов, согнитесь и плотно сцепите руки под коленями. Голову уложите на колени или наклоните как можно ниже. Ноги уприте в пол, выдвинув их как можно дальше, но не под переднее кресло. В момент удара максимально напрягитесь и подготовьтесь к значительной перегрузке. Ни при каких обстоятельствах не покидайте своего места до полной остановки самолета.
6.5. При аварии на транспорте.
6.5.1. При аварии на водном транспорте
Помнит, что решение об оставлении судна принимает только капитан. Перед посадкой в шлюпку или на спасательный плот оденьте на себя побольше одежды, а сверху – спасательный жилет. Если есть возможность возьмите с собой одеяла, дополнительную одежду, питьевую воду, еду. Если Вы вынуждены прыгать с борта корабля в воду, то желательно с высоты не более 5 метров, закрыв рот и нос одной рукой, второй крепко держась за жилет. Плывите только к спасательному средству. Находясь в воде, подавайте сигнал свистком или поднятой рукой, при отсутствии спасательных средств двигайтесь как можно меньше, чтобы сохранить тепло – сгруппируйтесь в спасательном жилете, обхватив руками с боков грудную клетку и поднимите бедра повыше, чтобы вода меньше омывала область паха. Если у Вас нет спасательного жилета, поищите глазами какой-нибудь плавающий предмет и ухватитесь за него, чтобы легче держаться на плаву до прибытия спасателей, отдыхайте лежа на спине.
6.5.2. При аварии на автомобильном транспорте
При падении автомобиля в воду дождитесь заполнения  салона водой наполовину и более, задержите дыхание и выныривайте через дверь или, разбив стекло. Не бойтесь – автомобиль почти всегда становится на дно колесами, так как нижняя часть у него тяжелее, а салон поддерживает воздух, оставшийся в нем. Попытка открыть дверь, при незаполненном водой салоне может привести к гибели из-за сильного потока воды. Если автомобиль долго не тонет, можно выбраться через окно.
Лобовое столкновение автомобилей на большой скорости – самая тяжелая по последствиям авария. Если вы водитель и можете уйти от столкновения – сделайте это, направив машину в кювет или под откос. Даже неоднократное переворачивание автомобиля или удар о столб менее опасно для пассажиров, чем лобовое столкновение. При неизбежном ударе защитите голову. Если автомобиль идет на малой, до 60 км/ч, скорости, вдавитесь в сиденье и упритесь руками в рулевое колесо, переднее сиденье или «торпеду». Если скорость велика, а ремней безопасности нет, то лучше всего: водителю – прижаться грудью к рулевому колесу; пассажиру на  переднем сиденье - закрыть голову руками и завалится на бок; пассажиру на заднем сиденье – упасть на пол. После аварии немедленно окажите первую медицинскую помощь пострадавшим. И это должно быть сделано не позднее первых 20, от силы 30 минут. Иначе будет поздно.
6.7. При пожаре и взрыве.
При обнаружении возгорания реагируйте на пожар быстро, используя все доступные способы для тушения огня (песок, воду, огнетушители). Если потушить огонь в кратчайшее время невозможно, вызовите пожарную охрану и покиньте горящее помещение. При эвакуации не пользуйтесь лифтами, горящие помещения проходите быстро, задерживая дыхание, защитив нос и рот влажной тканью. В сильно задымленном помещении передвигайтесь ползком или пригнувшись – в прилегающем к полу пространстве чистый воздух сохраняется дольше. Не подходите к взрывоопасным предметам. При угрозе взрыва ложитесь на живот, защищая голову руками, дальше от окон, застекленных дверей, проходов, лестниц. При невозможности самостоятельной эвакуации, обозначьте свое местоположение, свесив из окна белую простыню, штору, предмет одежды. Если к спасению один путь – окно, бросьте вниз матрасы, подушки, ковры, сократите высоту прыжка, используя привязанные к батареям веревки, шторы, простыни.
6.8. Опасные ситуации в метро.
Если эскалатор разогнался, а тормоза не сработали, единственное верное решение – перескочит через балюстраду на соседнюю лестницу.
Если Вы оказались на пути, не пробуйте подтянуться за край платформы: именно под ней идет 800-вольтный контактный рельс. Если поезд еще не въезжает на станцию, бегите к «голове» платформы (к часам). Если поезд показался, ложитесь между рельсами.
6.9. При террористическом акте.
6.9.1. Где может быть установлено взрывное устройство.
- в местах скопления людей, базары, площади, оживленные улицы;
- в городском транспорте, междугородних автобусах, в поездах, вокзалах, у билетных касс;
- в жилых домах и административных зданиях, подъездах, подвалах, чердаках, мусоропроводах, лифтах, под лестницами;
- на объектах жизнеобеспечения, крупных узлах злектро, газо, тепло, водоснабжения и связи;
- на потенциально опасных объектах, химических, взрывопожароопасных производствах;
- в местах пересечения улиц, концентрации автотранспорта;
6.9.2. Действия при обнаружении подозрительного предмета.
Заметив взрывоопасный предмет (гранату, снаряд, бомбу и т.д.), а также подозрительный предмет (оставленный пакет, коробку) не подходите близко к ним, позовите людей и попросите немедленно сообщить о находке в милицию, организуйте охрану оцепление этого предмета, не допускайте людей, не позволяйте им прикасаться к опасному предмету или пытаться обезвредить его.
Совершая поездки в общественном транспорте, обращайте внимание на оставленные сумки, портфели, свертки, игрушки и другие бесхозные предметы, в которых могут находиться взрывные устройства. Немедленно сообщите водителю, машинисту, любому работнику милиции. Не открывайте, не трогайте руками предупредите находящихся рядом людей о возможной опасности.
Заходя в подъезд, обращайте внимание на посторонних людей и не знакомые предметы. Как правило, взрывные устройства в здании закладываются в подвалах, чердаках, мусоропроводах, лифтах, под лестницами.
6.9.3. Если произошел взрыв.
Не поддавайтесь панике, уточните обстановку: степень повреждения здания, состояние проходов или масштабы завалов, наличие задымленности, загазованности или огня, искрение электропроводки.
В случае необходимой эвакуации возьмите документы и предметы первой необходимости и начните продвигаться к выходу (не трогайте поврежденные конструкции и провода). Не пользуйтесь открытым огнем из-за возможности наличия газов. При задымлении защитите органы дыхания смоченным полотенцем.
6.9.4. Если произошел взрыв, и Вас завалило обломками стен.
Дышите глубоко и ровно, голосом и стуком привлекайте внимание людей. Если вы находитесь глубоко от поверхности земли (завала), перемещайте влево - вправо любые металлические предметы (кольцо, ключи и т.д.) для обнаружения Вас металлоискателем.
Если пространство около Вас относительно свободно, не зажигайте спички, свечи, берегите кислород. Продвигайтесь осторожно, старайтесь не вызвать нового обвала, ориентируйтесь по движению воздуха поступающего снаружи. Если есть возможность, с помощью подручных предметов (доски, кирпича) укрепите потолок от обрушения и дожидайтесь помощи. При сильной жажде положите в рот небольшой гладкий камешек или обрывок носового платка и сосите его, дыша носом.
6.9.5. Если после взрыва начался пожар.
- быстро без суеты и паники выйдите на улицу из помещения;
- если есть, возможность заберите документы, деньги, вещи;
- не пользуйтесь лифтом;
- выходя, выключите газ, свет;
Проходя через горящие помещения, накройтесь с головой мокрым покрывало, плащом, куском плотной ткани, двери в помещения открывайте осторожно, чтобы избежать вспышки пламени от быстрого притока свежего воздуха. Для защиты органов дыхания используйте увлажненную ткань, при возгорании одежды ложитесь на пол и, перекатываясь, сбейте пламя, бежать нельзя – это еще больше раздует пламя.
Окажите посильную помощь при эвакуации  женщинам.
Надо опасаться высокой температуры, загазованности и задымленности, обрушения конструкций, вторичных взрывов. Нельзя входить в зону задымленности, если видимость меньше 10 метров.

7. Действия сотрудников организации в условиях негативных и опасных факторов бытового характера
7.1. При утечке магистрального газа.
Почувствовав в помещении запах газа, немедленно перекройте его подачу к плите и отключите электроэнергию. При этом не курите, не зажигайте огня. Проветрите помещение, открыв все окна и двери, и покиньте его до исчезновения запаха газа. Если запах не исчезает срочно вызовите аварийную службу.
7.2. При пожаре и взрыве.
При обнаружении возгорания реагируйте на пожар быстро, используя все доступные способы для тушения огня (песок, воду, огнетушители). Если потушить огонь в кратчайшее время невозможно, вызовите пожарную охрану и покиньте горящее помещение. При эвакуации не пользуйтесь лифтами, горящие помещения проходите быстро, задерживая дыхание, защитив нос и рот влажной тканью. В сильно задымленном помещении передвигайтесь ползком или пригнувшись – в прилегающем к полу пространстве чистый воздух сохраняется дольше. Не подходите к взрывоопасным предметам. При угрозе взрыва ложитесь на живот, защищая голову руками, дальше от окон, застекленных дверей, проходов, лестниц. При невозможности самостоятельной эвакуации, обозначьте свое местоположение, свесив из окна белую простыню, штору, предмет одежды. Если к спасению один путь – окно, бросьте вниз матрасы, подушки, ковры, сократите высоту прыжка, используя привязанные к батареям веревки, шторы, простыни.
7.2.1. Пожар в квартире.
Две трети пожаров происходят в жилых домах и квартирах. И  чаще всего из-за небрежного или неумелого обращения с огнем, особенно по причине курения «на нетрезвую голову». Нередко происходят пожары и от неисправных или оставленных без присмотра электроприборов.
Если у вас или у ваших соседей случился пожар, то главное сразу же вызвать пожарную охрану. Она прибудет в считанные минуты. И если  у вас нет домашнего телефона, безвыходных ситуаций не бывает: сигнал бедствия можно подать из окна или балкона. Тем, кто прикован к постели можно поднять необычный шум (стучать по батарее или в пол и стены, бросить в окно или с балкона какие-то предметы и т. д.).
Загоревшийся бытовой электроприбор надо сначала обесточить, а потом позвонить по «01» или «112». По возможности покинуть квартиру через входную дверь. Очень важно не забыть при этом, плотно закрыть за собой дверь горящей комнаты  это не даст распространиться огню по всей квартире. Если путь к входной двери отрезан огнем и дымом, спасайтесь через балкон. Балконную дверь обязательно закройте за собой. Можно перейти на нижний этаж с помощью балконного люка или к соседям по смежному балкону. Еще один путь спасения через окно. Уплотните дверь в комнату любыми тряпками или мебелью. Как только убедитесь, что ваш призыв о помощи услышан, ложитесь на пол, где меньше дыма и жара. Таким образом, можно продержаться около получаса.

7.2.2. Если горит входная дверь квартиры.
Не открывайте ее, иначе огонь войдет в квартиру. Дайте знать соседям, пусть они попытаются потушить дверь снаружи и вызовут пожарную охрану. В это время вам лучше всего поливать дверь водой изнутри.
7.2.3. Если горит балкон или лоджия.
Пожар на балконе опасен тем, что огонь может быстро перекинуться на верхние этажи или проникнуть в квартиру.
После сообщения о загорании в пожарную охрану попробуйте справиться с пламенем любыми подручными средствами. Если есть возможность, можно выбросить горящий предмет с балкона, но предварительно убедившись, что внизу никого нет. 
Если потушить огонь не удалось, закрывайте балконную дверь, форточку и ждите приезда пожарных на улице.
В вашей семье есть маленькие дети?  Всегда держите дверь на балкон закрытой, ребятишки очень любят пускать вниз огненные самолетики.
7.2.4. Если горит телевизор.
Во-первых, сразу выдерните вилку из розетки или обесточьте квартиру через электрощит.
Горящий телевизор выделяет множество токсичных веществ, поэтому сразу же выводите всех из помещения, в первую очередь детей и стариков. Накройте телевизор любой плотной тканью, чтобы прекратить доступ воздуха. Если это не поможет, то через отверстие в задней стенке залейте телевизор водой. При этом старайтесь находиться сбоку, так как может взорваться кинескоп.  
Если вы не справляетесь с ситуацией, то покиньте квартиру и вызывайте пожарных. Только проверьте, закрыты ли все окна и форточки, иначе доступ свежего воздуха прибавит силы огню.
7.2.5. Если пожар в подъезде.
Ни за что не выходите в подъезд, поскольку дым очень токсичен, а горячий воздух может ожечь легкие. Прежде всего, звоните "112" или "01". Чрезвычайно опасно спускаться вниз по веревкам, простыням и водосточным трубам. И тем более не следует прыгать из окон.
Уплотните свою входную дверь мокрой тканью, чтобы в квартиру не проникал дым. Самое безопасное место  на балконе или возле окна. К тому же здесь пожарные найдут вас быстрее. Только оденьтесь теплее, если на улице холодно и закройте за собой балконную дверь.   Если вы случайно оказались в задымленном подъезде, не отчаивайтесь, двигайтесь к выходу, держась за стенки (перила нередко ведут в тупик).  При этом как можно дольше задерживайте дыхание, а еще лучше защитить нос и рот шарфом или платком. Ни в коем случае не пользуйтесь лифтом, его в любое время могут отключить. Поскольку огонь и дым распространяются именно снизу вверх, особенно осторожными должны быть жители верхних этажей.

7.2.6. Помощь при ожогах.
Первым делом подставьте обоженное место под струю холодной воды. Когда боль утихнет, наложите сухую повязку. Ни в коем  случае не смазывайте ожог ни жиром, ни маслом, ни кремом. До приезда врача дайте пострадавшему любое обезболивающее средство, напоите теплым  чаем и укройте теплее. При шоке срочно дайте 20 капель настойки валерианы.  При серьезных ожогах ваша единственная помощь пострадавшему завернуть его в чистую ткань и отправить в больницу.
7.3. При нападении собаки.
К нападающей собаке повернитесь лицом, примите боевую стойку или, если уверены в себе, бросьтесь ей навстречу, но ни в коем случае не поворачивайтесь к собаке спиной и не убегайте. Для защиты используйте палку, зонтик, камни, одновременно отступая к укрытию (забору, дому) спиной. По возможности обмотайте плащом, пиджаком предплечье и руку, а затем, выставив ее вперед, спровоцируйте собаку на укус и сильно ударьте ее по верхней челюсти, Если собака сбила Вас с ног, то упадите на живот и закройте руками шею. Помните, что болевыми точками у собак являются нос, пах и язык.
7.4. При нападении преступника.
Если на вас напали и Вы заведомо слабее преступника, то бегите.
При неизбежности столкновения привлеките внимание прохожих и ближайших жителей призывом о помощи. При попытке вооруженного ограбления, без всякого сопротивления расстаньтесь с деньгами и прочими ценностями.
Если Вам угрожают убийством или изнасилованием, то попытайтесь вывести нападающего из строя, действуя смело, решительно и неожиданно, с максимально возможной силой. Отвлеките внимание нападающего, после чего быстро ударьте его в уязвимые места: рукой по ушам, в нос, под подбородок или ногой (стопой, коленом) по голени, колену, в пах. Смотрите преступнику прямо в глаза, чтобы не выдать место планируемого удара.
В качестве оружия самозащиты применяйте любой имеющийся предмет: горящую сигарету, ручку или карандаш, связку ключей, песок, туфли с каблуком-шпилькой, зонтик, палку, разбитую бутылку, камень.
Если на вас напали сзади, обхватив шею руками, ударьте противника локтем в солнечное сплетение (живот) или ногой по голени, ступне.
Если на Вас напали спереди, ткните распрямленными пальцами руки в глаза или в горло нападающего.

8. Действия сотрудников организации при пожаре

Каждый работник при обнаружении пожара или признаков горения (задымление, запах гари, повышение температуры и т.п.) обязан:
- немедленно сообщить об этом по телефону 112 или 01 в пожарную охрану (при этом необходимо назвать адрес объекта, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию);
- немедленно сообщить об этом руководству объекта (цеха, участка);
- преступить к тушению пожара первичными средствами пожаротушения;
- действовать согласно инструкции по пожарной безопасности на данном объекте (цехе, участке).
При возникновении пожара и срабатывании пожарной сигнализации в административном здании:
- действовать согласно инструкции по пожарной безопасности в административном здании;
- проходя через горящие помещения, накройтесь с головой мокрым покрывалом, верхней одеждой, куском плотной ткани;
 - двери в помещения открывайте осторожно, чтобы избежать вспышки пламени от быстрого притока свежего воздуха;
- по задымленным помещениям передвигайтесь, низко пригнувшись или ползком; 
- покинуть здание по основным и запасным эвакуационным выхода согласно плана – эвакуации;
- выходя из кабинетов плотно закрыть оконные форточки и двери;
- выходя из здания, не пользуйтесь лифтом.

9. Оказание первой медицинской помощи и основы ухода за больными

9.1. Искусственное дыхание:
- пострадавшего положить на горизонтальную поверхность;
- очистить рот и глотку пострадавшего от слюны, слизи, земли и других посторонних предметов, если челюсти плотно сжаты – раздвинуть их;
- запрокинуть голову пострадавшего назад, положив одну руку на лоб, а другую на затылок;
- сделать глубокий вдох, нагнувшись к пострадавшему, герметизировать губами область его рта и сделать выдох. Выдох должен длиться около 1 секунды и способствовать подъему грудной клетки пострадавшего. При этом ноздри пострадавшего должны быть закрыты, а рот накрыт марлей или носовым платком из соображений гигиены;
- частота искусственного дыхания – 16-18 раз в минуту;
- периодически освобождать желудок пострадавшего от воздуха, надавливая на подложечную область. 
9.2. Массаж сердца:
- пострадавшего уложить на спину на ровную и твердую поверхность, расстегнуть ремень и ворот одежды;
- стоя с левой стороны, наложить одну ладонь кисти на нижнюю треть грудины, вторую ладонь положить крестообразно сверху и произвести сильное дозированное давление по направлению к позвоночнику;
- надавливания производить в виде толчков, не менее 60 в 1 минуту.
При проведении массажа сердца у взрослого необходимо значительное усилие не только рук, но и всего корпуса. 
У детей массаж производят одной рукой, а у грудных и новорожденных – кончиками указательного и среднего пальцев с частотой 100-110 толчков в минуту.
Эффективность непрямого массажа сердца обеспечивается только в сочетании с искусственным дыханием. Их удобнее проводить вдвоем. При этом первый делает одно вдувание воздуха в легкие, затем второй производит % надавливаний на грудную клетку.
Если у пострадавшего восстановилась сердечная деятельность, определился пульс, лицо порозовело, то массаж сердца прекращают, а искусственное дыхание продолжают в том же ритме до восстановления самостоятельного дыхания.
9.3. Остановка кровотечения.
Осуществляется путем придания кровоточащей области приподнятого положения, наложения давящей повязки, максимального сгибания конечности в суставе и сдавливания при этом, проходящих в данной области сосудов, пальцевое прижатие, наложение жгута.
При отсутствии жгута может быть использован любой подручный материал (резиновая трубка, ремень, шнурок, веревка, платок, палка).
Порядок наложения кровоостанавливающего жгута:
1. Жгут накладывают при повреждении крупных артерий конечностей выше раны, чтобы он полностью пережимал артерию.
2. Под жгут подкладывают мягкую ткань (бинт, одежду), делают несколько витков до полной остановки кровотечения. Витки должны ложиться вплотную один к другому, чтобы между ними не попадали складки одежды.
3. Концы жгута надежно фиксируют (завязывают). Правильно затянутый жгут должен привести к остановке кровотечения и исчезновению периферического пульса.
4. К жгуту обязательно прикрепляется записка с указанием времени его наложения.
5. Жгут накладывается не более чем на 1,5 – 2 часа, а в холодное время года – на 1 час.
6. При крайней необходимости более продолжительного пребывания жгута на конечности его ослабляют на 5 – 10 минут (до восстановления кровоснабжения конечности), производя при этом пальцевое прижатие поврежденного сосуда.


9.4. При обмороке:
- уложить пострадавшего на спину так, чтобы голова была несколько опущена, а ноги приподняты;
- освободить шею и грудь от стесняющей одежды;
- тепло укрыть, приложить грелку к ногам;
- натереть виски нашатырным спиртом и поднести к носу ватку, смоченную в нем;
- лицо обрызгать холодной водой;
- при затянувшемся обмороке сделать искусственное дыхание;
- после прихода в сознание дать горячее питье.
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