
Возраст наступления страховой пенсии у женщин (при наличии страхового стажа) 

                   
лет 

год 

рождения,  

женщины      

текущий год 

1-е 

полугодие 

2019 

2-е 

полугодие 

2019 

1-е 

полугодие 

2020 

2-е 

полугодие 

2020 

1-е 

полугодие 

2021 

2-е 

полугодие 

2021 

1-е 

полугодие 

2022 

2-е 

полугодие 

2022 

2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 

1964 (1-е 

полугодие) 55 55,5                                   
1964 (2-е 

полугодие) 54,5 55 56                                 

1965 (1-е 

полугодие) 54 54,5 55 55,5 56 56,5                           
1965 (2-е 

полугодие) 53,5 54 55 55 55,5 56 56,5 

 
                      

1966 53 54 55 56 57 58                   

1967 52 53 54 55 56 57 58 59               

1968 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60           

1969         

 
55 56 57 58 59 60         

1970             55 56 57 58 59 60       

1971               55 56 57 58 59 60     

1972                 55 56 57 58 59 60   

1973                   55 56 57 58 59 60 

                    

  

55,5 - 60   - пенсионный возраст (с учетом даты рождения для 1964, 1965 г.р.) 
     

  

51 - 59   - предпенсионный возраст 
            

  



Возраст наступления страховой пенсии у мужчин (при наличии страхового стажа) 

                   
лет 

год 

рождения,  

мужчины      

текущий год 

1-е 

полугодие 

2019 

2-е 

полугодие 

2019 

1-е 

полугодие 

2020 

2-е 

полугодие 

2020 

1-е 

полугодие 

2021 

2-е 

полугодие 

2021 

1-е 

полугодие 

2022 

2-е 

полугодие 

2022 

2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 

1959 (1-е 

полугодие) 60 60,5                                   

1959 (2-е 

полугодие) 59,5 60 60,5                                 
1960 (1-е 

полугодие) 59 59,5 60 60,5 61 61,5                           
1960 (2-е 

полугодие) 58,5 59 59,5 60 60,5 61 61,5 

 
                      

1961 58 59 60 61 62 63                   

1962 57 58 59 60 61 62 63 64               

1963 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65           

1964         

 
60 61 62 63 64 65         

1965             60 61 62 63 64 65       

1966               60 61 62 63 64 65     

1967                 60 61 62 63 64 65   

1968                   60 61 62 63 64 65 

                    

  

60,5-65   - пенсионный возраст (с учетом даты рождения для 1959, 1960 г.р.) 
      

  

56-64   - предпенсионный возраст 
             


